
WEEKMENU

W2
ST Zillebeke

MAANDAG
23-06

Nivo 0 aan zee

DINSDAG
24-06

Nivo 1 aan zee

WOENSDAG
25-06

Nivo 2 aan zee

DONDERDAG
26-06

KS voor de rally!

VRIJDAG
27-06

ZATERDAG
28-06

ZONDAG
29-06

Ontbijt
Peperkoek Duo Choco Luikse siroop Speculoospasta

Abrikozenconfituur peperkoek
chocoladekoek

Soep Knolseldersoep Tomatensoep Bloemkoolsoep Preisoep Kervelsoep komkommersoep Champignonsoep

Hoofdgerecht

Rundsburger

Pepersaus 

Bloemkool

aardappelen

braadworst

Vleesjus

Erwtjes op z’n frans

Aardappelen

Nivo 0 

sandwiches

Vis van de dag 

Gestoofde venkel 

in curryroom

puree 

Nivo 1 

sandwiches

Spghetti

Bolognaise

Nivo 2 

sandwiches

Italiaans stoofvlees

slaatje

Aardappelpuree

Kipfilet 

Bearnaisesaus

perzik, gebakken 

aardappelen

kalkoengebraad

Mosterdroom

gestoofd witloof 

Kroketten

Dessert
Fruityoghurt banaan

Panna cotta met 

frambozencoulis

Uitvoer: 

Intern: Vers fruit

Dvc ijsje

Uivoer: koek

Duo pudding

Intern : ijsje 

Uitvoer: platte 

kaas

Intern: gebak/ 

platte kaas

Uitvoer: liegeois

Avond
Cremepaté

Strasbourg

Kaas/ham

Camembert

Vleesbrood,

Kaas/ham

Nivo 0 lasagne

Champignonworst

Mosterdkaas

Kaas/ham

Nivo 1 Lasagne

Nootham

surimi salade, 

kaas/ ham

Nivo 2 lasagne

Hot dog,

prepare

Kaas/ ham

Kippewit

smeerkaas met 

kruiden, 

Kaas/ ham

Sandwiches met 

Vleessalade

kaas, ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W3 MAANDAG
30-06

DINSDAG
01-07

VEGGIE LOVIE

WOENSDAG
02-07

DONDERDAG
03-07

VRIJDAG
04-07

ZATERDAG
05-07

ZONDAG
06-07

Ontbijt Confituur aardbei Choco Honing smeerkaas siroop Speculooskoek rozijnenbrood

Soep Broccolisoep Peterseliesoep Seldersoep Tomatensoep Groentenbouillon Spinaziesoep Vissoep

Hoofdgerecht

Gevulde tomaat 

Tomaten 

groentesaus

Aardappelpuree

Vispannetje met 

juliennegroenten

Peterselie-

aardappelen

Vol au vent, 

slaatje

Frietjes,

Kalkoenlapje 

Dragonsaus 

Prinsessenboontjes 

met ui 

Krielaardappelen

Koude schotel met 

americain, 

aardappelsalade

Kippenbil

Gevogeltejus

Gestoofde wortelen

Natuuraardappelen

Mosterdgebraad 

met Tijmsaus

Broccolimix

Pommes duchesse

Dessert

Platte kaas met 

fruit

Intern en uitvoer: 

sinaasappel 

dvc :ijsje

Intern: 

Mokkamousse 

uitvoer: 

Intern: Fruitsla, 

uitvoer : fruit op 

sap

Intern: 

Aardbeienpudding

Uitvoer: 

chocoladepudding

Intern: ijsje, 

Uitvoer: yohgurt

met fruit

Intern: 

gebak/Yohgurt met 

fruit

Uitvoer: koek

Avond
Boerenpaté 

kipsalade

Kaas, ham

Tuinkruidenkaas

Pepersalami

Kaas/ham

Filet de sax

zalmsalade

Kaas/ham

Kop madeira

brie

Kaas/ham

Quiche, eiersalade

Kaas/ham

Parijse worst 

vleessalade

Kaas / ham

Broodje met 

surimisalade

assortiment van 

beleg

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W4 MAANDAG
07-07

DINSDAG
08-07

WOENSDAG
09-07

DONDERDAG
10-07

VRIJDAG
11-07

ZATERDAG
12-07

ZONDAG
13-07

Ontbijt
confituur Luikse siroop Duo Choco Speculaas Pruimen confituur Banaan

Croissant

Soep
Tomatensoep met 

basilicum
Rapensoep Wortelsoep Juliennesoep

Aardappelsoep met 

look
Minestrone

Auberginesoep met 

kruidenkaas

Hoofdgerecht

Kip krokant,

Spaanse saus

appelmoes

Natuuraardappelen

Tongrolletjes 

duglere, spinazie 

puree

Ardeense burger

Vleesjus

Snijboontjes        

Gebakken 

aardappelen

Kalkoengebraad 

knolselder 

gebakken 

aardappelen

Intern: frietjes met 

eitjes

Balletjes in luikse

saus, broccolimix,

aardappelpuree

Varkensreepjes

Zoetzure saus

Wokgroenten

Rijst

Rundstong in 

madeirasaus,

Erwten en wortelen                        

Kroketten

Dessert
Yoghurt met fruit appel

Intern: 

Speculaasmousse

Uitvoer: 

chocoladepudding

Intern:brunoise

fruit

DVC: ijsje

Uitvoer: koek

Intern: Yoghurt 

met grenadine

Uitvoer: yoghurt

Intern: Ijsje, 

Uitvoer

duopudding

Intern: 

gebak/duopudding

Uitvoer: yoghurt

Avond
Kip met tuinkruiden 

Blokpaté

Kaas / ham

Ardeense salami

Smeerkaas,

Kaas / ham

Cobourg, 

champigonworst,

Kaas/ham

Kalkoenham,

Tonijnsla,

Kaas/ham

Slaatje met haring,

Seizoenssalade,

Kaas/ham

hespeworst, 

leerdammer,

Kaas/ ham

Sandwiches met 

Kipsalade 

kaas / ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W5 MAANDAG
14-07

DINSDAG
15-07

WOENSDAG
16-07

DONDERDAG
17-07

VRIJDAG
18-07

ZATERDAG
19-07

ZONDAG
20-07

Ontbijt Confituur abrikoos
Choco Honing Speculoospasta Chocoladereep Luikse siroop 

suikerbrood

Soep Seldersoep Courgettensoep Slasoep Paprikasoep Bloemkoolsoep Tomatensoep Aspergesoep

Hoofdgerecht

Chipolata

Bruine saus

andijvie

Aardappelen

Gemarineerde 

kipfilet

Appelmoes

Gebakken 

aardappelen

Balletjes in 

tomatensaus

Rauwkostsalade 

en frieten 

Witloof in ham met 

kaassaus en puree

Koude schotel met 

perzik en tonijn , 

aardappelsalade

Cordon bleu

Normandische 

saus

Bloemkool mimosa 

Aardappelen

Kalkoenpavé

Pepersaus

Broccoli

Kroketten

Dessert
liegeois

Intern: peer

DVC: ijsje

Uitvoer: yoghurt

Intern: Platte kaas 

met ananas

Uitvoer:

vanillepudding

Intern: Fruitsla

Uitvoer:Fruit op 

sap

Intern: Witte 

chocolademousse

Uitvoer: platte 

kaas met fruit

Intern: ijsje, 

Uitvoer:Flan

karamel

Intern: gebak/flan 

karamel,

Uitvoer: koek

Avond

Cremepaté

Salami

Kaas, ham

Croques 0

Port Salut

Parijse worst,

Kaas , ham

Croques 2

Kalkoenham

zalmsalade,

kaas, ham

Croques 1

Strasbourg

vleessalade, 

kaas, ham

Worstebroodjes

Smeerkaas, 

kaas, ham

Filet de saxe,

Leerdammer, kaas, 

ham

Broodje met 

Americain,

Kaas, ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W6

Nationale 

feestdag

MAANDAG
21-07

DINSDAG
22-07

WOENSDAG
23-07

DONDERDAG
24-07

VRIJDAG
25-07

ZATERDAG
26-07

ZONDAG
27-07

Ontbijt rozijnebrood Choco Luikse siroop Speculoospasta confituur
Chocoladereep

boterkoek

Soep
Tomatensoep met 

balletjes
Kervelsoep Andijviesoep Wortelsoep

Andalousische 

soep 
Preisoep Kruidenkaassoep

Hoofdgerecht

varkensgebraad in 

Biersaus 

Zomergroenten 

Gratin

Gevogeltegyros 

met paprika,

Groentenrijst

Uitvoer :brunoise

groenten apart

rundsburger

Béarnaisesaus

Salade van tomaat 

en komkommer

Frieten

Kipfilet

Jagersaus

erwten

Gebakken 

aardappelen

Kibbeling

gribichesaus

Spinaziepuree

cassler

Honing tijm 

mosterdsaus

Wortelen

Aardappelen

Lamsepigram 

Archiduc

Boontjes met ajuin

Aardappelnootjes

Dessert

Intern: gebak/ 

liegeois

Uitvoer :Liegeois
banaan

Intern:Rode

vruchtenmousse

Uitvoer: Vanille 

pudding

Intern: Fruit, 

Dvc: ijsje

Uitvoer: koek

Fruit yoghurt

Intern: ijsje 

uitvoer:

Bananenpudding

Intern: gebak/ 

bananenpudding

Uitvoer: platte 

kaas

Avond
Cremepaté

eiersalade 

Kaas/ham

Tomme blanche

vleessalade

Kaas/ham

Kasslerrib

kipsalade

Kaas/ham

Kop madeira

kippewit

Kaas/ham

Ravioli

Surimi

Kaas /ham

Parijse worst 

Mosterdkaas

Kaas/ham

Sandwiches met 

Tonijnsalade

kaas/ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W1 MAANDAG
28-07

DINSDAG
29-07

WOENSDAG
30-07

DONDERDAG
31-07

VRIJDAG
01-08

ZATERDAG
02-08

ZONDAG
03-08

Ontbijt
Kersen confituur

honing
Duo choco 

confituur smeerkaas Speculooskoek koekebrood

Soep Tomatensoep Groentesoep Waterkerssoep Venkelsoep Minestrone Slasoep
Wortelsoep met 

kokosroom

Hoofdgerecht

Kalkoenlapje 
Honingmosterdsaus

zomermix

Natuur 

aardappelen

Boeuf Bourguinon

Rauwkostsalade

Frieten

DVC  lasagne

gratinovis

Tartaarsaus

Preipuree 

Koude vleesschotel 

met

Aardappelsalade

Kippebil

Robertsaus

Perzik

aardappelpuree

Lasagne 

bolognaise

Ardeens gebraad

Vleesjus

Boterboontjes

Rösties

Dessert
yoghurt

Intern: 

brunoisefruit

Uitvoer: fruit op 

sap

Dvc : ijsje

Intern: duopudding

Uitvoer: 

caramelpudding

Vers fruit kwark

Intern: ijsje 

Uitvoer:

Chocolademousse

Intern: gebak / 

chocolademousse 

uitvoer: koek

Avond
Nootham

Blokpaté

Kaas /ham

Champignonworst

Port salut,

Kaas/ham

Boterhamworst

zalmsla

Kaas/ham

Brie

Mosterdspek

Kaas/ham

Eitje met spek, 

smeerkaas, 

Kaas /ham

Boerepreskop, 

prepare

Kaas/ham

Broodje met 

eiersalade

kaas/ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W2 MAANDAG
04-08

DINSDAG
05-08

Veggiedag Lovie

WOENSDAG
06-08

DONDERDAG
07-08

VRIJDAG
08-08

ZATERDAG
09-08

ZONDAG
10-08

Ontbijt Smeerkaas Kersen confituur Siroop Duo choco Aardbeien confituur Banaan chocoladekoek

Soep Knolseldersoep Tomatensoep Bloemkoolsoep Preisoep Kervelsoep komkommersoep Champignonsoep

Hoofdgerecht

cassler

Vleesjus

Erwten

Natuuraardappelen

Vis van de dag 

Gestoofde venkel 

in curryroom

karnemelkpuree

Italiaans stoofvlees  

rauwkost salade,

frieten

Spaghetti 

bolognaise

Kipfilet 

Bearnaisesaus,

Wortelen,

gebakken 

aardappelen

Beefburger

Pepersaus 

Broccoli

Peterselie-

aardappelen

Kalkoenrollade

Mosterdroom

Groentenkrans

Kroketten

Dessert
Fruityoghurt

Intern: fruit

Uitvoer: flan 

caramel

Intern: Panna

cotta met 

frambozencoulis 

uitvoer:

vanillepudding

Intern: fruit 

Uitvoer: koek
Rijstpap

Intern: ijsje

Uitvoer:chocomo

usse

Intern: gebak/ 

chocomousse 

Uitvoer: liegeois

Avond
Cremepaté

Strasbourg

Kaas/ham

Port salut,

surimi, 

kaas/ham

kalkoenham

vleessalade

Kaas/ham

Salami, 

Kipsalade, 

Kaas/ham

Quiche, 

Eiersalade

Kaas/ham

Hespeworst, 

Smeerkaas, 

Kaas/ham

Sandwiches met 

americain, 

kaas/ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W3 MAANDAG
11-08

DINSDAG
12-08

WOENSDAG
13-08

DONDERDAG
14-08

Hemelvaart

VRIJDAG
15-08

ZATERDAG
16-08

ZONDAG
17-08

Ontbijt Choco Honing Confituur Banaan Rozijnenbrood speculooskoek rozijnebrood

Soep Broccolisoep Peterseliesoep Seldersoep Tomatensoep Groentenbouillon Spinaziesoep Vissoep

Hoofdgerecht

Kippenbil

ananas,

Currysaus,

rijst

Salade met 

américain 

caf, KK, DVC, 

edelweissFrieten

Uitvoer + intern: 

aardappelsalade

uitvoer:prepare en 

sneedjes ham, 

Witloof in ham met 

kaassaus en puree

Kalkoenlapje 

Dragonsaus 

Prinsessenboontjes 

met ui 

Krielaardappelen

Intern: frietjes met 

eitjes

Gebakken zalm, 

hollandaise saus 

julienne groeten

soubisepuree

gevulde tomaat,

Tomaten-

kruidensaus

peterselie 

aardappelen

Rundsstoofvlees 

Broccolimix

Pommes duchesse

Dessert

Platte kaas met 

fruit

Intern :Fruit, 

uitvoer: natuur 

yoghurt

Intern: 

Mokkamousse

Uitvoer: 

caramelpudding

Intern: fruitsla

Dvc: ijsje

Uitvoer: platte 

kaas

Intern: Gebak/ 

yoghurt met fruit

Uitvoer: yoghurt 

natuur

Intern: ijsje 

uitvoer:  

Aardbeienpudding

Intern: gebak/ 

aardbeienpudding      

uitvoer: koek

Avond
Boerenpaté 

kipsalade

Kaas /ham

Tuinkruidenkaas

Pepersalami

Kaas /ham

Kip met 

tuinkruiden, 

mosterdkaas,

Kaas /ham

Pasta salade met 

ham,

vleessalade, 

Kaas/ham

Parijzer worst, 

smeerkaas,

Kaas/ham

Filet de sax

Geitenkaas

Kaas /ham

Broodje met 

surimisalade

Kaas/ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W4 MAANDAG
18-08

DINSDAG
19-08

WOENSDAG
20-08

DONDERDAG
21-08

VRIJDAG
22-08

ZATERDAG
23-08

ZONDAG
24-08

Ontbijt Confituur Duo choco Speculoospasta Pruimenconfituur Goudkuipje peperkoek croissant

Soep
Tomatensoep met 

basilicum
Rapensoep Wortelsoep Juliennesoep

Aardappelsoep met 

look
Minestrone

Auberginesoep met 

kruidenkaas

Hoofdgerecht

rundsburger

Vleesjus

Gestoofde prei

Gebakken 

aardappelen

Kipkrokantje

Bieslookroom 

Courgetten

aardappelpuree 

shnitzel

Spaanse saus

appelmoes

Natuuraardappelen

Gepaneerde vis

Dugleresaus,

Spinzaie in de 

room

aardappelpuree

Kippestoofpotje, 

slaatje,

frietjes

Varkensreepjes

Zoetzure saus

Wokgroenten

Rijst

Kalkoengebraad 

Gevogeltejus

Erwten op Franse 

wijze                       

Gratin dauphinois

Dessert
FruitYoghurt

fruit

Dvc ijsje

Platte kaas met 

fruit

Intern: fruit

Uitvoer :koek

Intern: 

Speculaasmousse

Uitvoer: pudding

Intern: ijsje 

Uitvoer: 

Duopudding

Intern: gebak / 

duopudding

Uitvoer: platte 

kaas

Avond
Pepersalami,

kipsalade

Kaas /ham

Vleesbrood 

eiersalade

Kaas/ham

Filet d’anvers, 

brie,

Kaas /ham

Leerdammer,

Vissalade

Kaas/ham

Lasagne 

Kruidenkaas,

Kaas / ham

Kalkoenfilet

Gebraadsalade

Kaas /ham

Sandwich met 

zomersalade 

kaas /ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W5 MAANDAG
25-08

DINSDAG
26-08

WOENSDAG
27-08

DONDERDAG
28-08

VRIJDAG
29-08

ZATERDAG
30-08

ZONDAG
31-08

Ontbijt Speculoospasta Smeerkaas Siroop Choco
4 vruchten 

confituur
banaan suikerbrood

Soep Seldersoep Courgettensoep Slasoep Paprikasoep Bloemkoolsoep Tomatensoep Aspergesoep

Hoofdgerecht

Cordon bleu

bruine saus 

Bloemkool

Aardappelen

Vogelnestjes in 

tomatensaus

knolselder,

Aardappel puree 

Gemarineerde 

kipfilet

andijviepuree

Chipolata

Bruine saus

perzik

gebakken 

aardappelen

Koude visschotel

met 

aardappelsalade

Goulash,

gestoofde wortelen

aardappelpuree

Varkensgebraad

Pepersaus

Zomergroenten

Kroketten

Dessert

Platte kaas met 

fruit

Dvc ijsje

Vers fruit rijstpap

Intern: fruit

Uitvoer

griesmeelpudding

Intern: Witte 

chocolademousse

Uitvoer: liegeois

Intern: ijsje 

Uitvoer: Flan 

karamel

Intern: gebak/flan 

karamel

Uitvoer: koek

Avond
Couborg, 

smeerkaas

Kaas /ham

Port salut,

Prepare,

Kaas/ ham

Varkensgebraad, 

kipsalade, 

Kaas/ham

Fijnkostsalami,

Eiersalade,

Kaas/ham

Pasta carbonara, 

tonijnsla,

Kaas /ham

Tuinkruidenkaas,

Vleessalade

Kaas/ham

Broodje met 

kipsalade met 

honing en mosterd,

Kaas/ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W6 MAANDAG
01-09

DINSDAG
02-09

Veggiedag Lovie

WOENSDAG
03-09

DONDERDAG
04-09

VRIJDAG
05-09

ZATERDAG
06-09

ZONDAG
07-09

Ontbijt Abrikozen confituur Siroop Aardbeienconfituur Smeerkaas Duo choco speculooskoek boterkoek

Soep Tomatensoep Kervelsoep Andijviesoep Wortelsoep
Andalousische 

soep 
Preisoep Kruidenkaassoep

Hoofdgerecht
Gyros met paprika

groentenrijst

Kalkoenlapje

Gevogeltejus

Bloemkool

Rozemarijn-

aardappelen

Beefburger

choronsaus

Salade van tomaat 

en komkommer

Frieten

Kipfilet

Jagersaus

erwten

Gebakken 

aardappelen

Varkensgebraad 

Honing  

mosterdsaus

Wortelen

Aardappelen

Visbrochette,

broccoli

Wittewijn saus,

puree

Lamsepigram 

Archiduc

Boontjes met ajuin

Aardappelnootjes

Dessert
Fruityoghurt Vers fruit

Intern: Rode 

vruchtenmousse

Uitvoer: kwark

Intern: Vers fruit

Uitvoer : Koek

DVC: ijsje

Koekjespudding

Intern: ijsje 

Uitvoer: 

Bananenpudding

Intern: gebak/ 

bananepudding

uitvoer: 

griesmeelpudding

Avond
Vleesbrood,

Eiersalade, 

Kaas/ham

Kalkoenham, 

smeerkaas,

Kaas/ham

Mosterdkaas, 

prepare,

Kaas/ham

Bacon,

Kipsalade,

Kaas/ham

hotdog

breydelhamsla

Kaas / ham

Ardeense salami, 

surimi,

Kaas/ham

Sandwiches met 

vleessalade

Kaas/ ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.



WEEKMENU

W1 MAANDAG
08-09

DINSDAG
09-09

WOENSDAG
10-09

DONDERDAG
11-09

VRIJDAG
12-09

ZATERDAG
13-09

ZONDAG
14-09

Ontbijt
Confituur 4 

vruchten Choco smeerkaas Siroop Speculoospasta peperkoek koekebrood

Soep
Tomatensoep met 

balletjes
Groentesoep Waterkerssoep Venkelsoep Minestrone Slasoep Wortelsoep

Hoofdgerecht

visfilet

provencaalsesaus/ 

groentjes en puree

stoofvlees

Rauwkostsalade

Frieten

Intern: puree

Witte pens, 

vleesjus, 

appelmoes en 

gebakken 

aardappelen 

Koude vleesschotel 

met 

Aardappelsalade

Intern: frietjes met 

eitjes

Soepvlees, 

mosterdsaus, 

zomermix,

puree 

kippebrochette, 

ananas,

Zoetzure saus

Rijst

Ardeens gebraad

Vleesjus

Boterboontjes

Rösties

Dessert
Yoghurt met fruit fruit Flan caramel

Platte kaas met 

ananas

Uitvoer: platte kaas 
rijstpap

Intern: ijsje 

Uitvoer: 

Chocolademousse

Intern: gebak/ 

chocomousse 

Uitvoer: koek

Avond
Filet de sax,

Tonijnsalade,

Kaas /ham

Kipfilet, 

kruidenkaas, 

kaas/ham

Boterhamworst

kipsalade,

Kaas/ham

Mosterdspek

Smeerkaas

Kaas / ham

Quiche, 

vleessalade,

Kaas/ham

Boerepreskop

Prepare

Kaas/ham

Broodjes met 

kipsalade,

kaas/ham

by Compass Group

Onze maaltijden worden bereid in een omgeving waar allergenen aanwezig zijn. Allergeneninformatie raadplegen via youmeal.
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